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บทที่  5 

สรุปการวิจัย  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 

 
การเสนอผลการวิจัยเรื่อง  “การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูความเปนพลเมืองดีของ 

นักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียงสําหรับครูสงัคมศึกษา”  ครอบคลุม เนื้อหาสาระที่สาํคัญ 

ดังนี้ 

 

1.  สรุปการวิจัย 

 

 1.1  วัตถุประสงคของการวิจัย 

       1.1.1  เพื่อศึกษาคุณลักษณะความเปนพลเมืองดีของนักเรียนตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง     

       1.1.2  เพื่อพัฒนารูปแบบการจดัการเรียนรูเพื่อพัฒนาความเปนพลเมืองดีของนกัเรียนตาม 

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสําหรับครูสังคมศึกษา  

       1.1.3  เพื่อศึกษาผลการใชรูปแบบการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาความเปนพลเมืองดีของ 

นักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสําหรับครูสังคมศึกษา  

1.2  สมมติฐานการวิจัย 

   ผลสัมฤทธิ์ในการฝกอบรมหลังการฝกอบรมของผูเขารับการฝกอบรมที่ศึกษาชุดฝก

อบรมทางไกลสาํหรับครูสังคมศึกษา เรื่อง การจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาความเปนพลเมืองดีของนักเรียน

ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสูงกวากอนการฝกอบรม 

1.3  วิธีดําเนินการวิจัย  แบงเปน 3 ตอนดังนี ้

  ตอนที่ 1  การศึกษาคุณลักษณะความเปนพลเมืองดขีองนกัเรียนตามหลกัปรัชญาของ 

เศรษฐกิจพอเพียง 

       1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง  สาํหรับการแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณลกัษณะความ

เปนพลเมืองดีตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ไดแก 
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              1)  ประชากร  คือ  ผูเชี่ยวชาญที่มีความรูและประสบการณเกี่ยวกับหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงและการจัดการเรียนรูสังคมศึกษา 

            2)  กลุมตัวอยาง  คือ  ผูเชี่ยวชาญที่มีความรูและประสบการณเกี่ยวกับหลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงและการจัดการเรียนรูสังคมศึกษา จํานวน  17 คน ไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง  

  2.  เครื่องมอืที่ใชในการวิจยั  ไดแก  แบบสอบถามสาํหรับผูเชี่ยวชาญที่มีตอคุณลกัษณะ

ความเปนพลเมืองดีตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  โดยใหกลุมตัวอยางแสดงความคดิเห็น โดย

ใชแบบสอบภาม จาํนวน 3 ฉบับ 

  3.  การเก็บรวบรวมขอมูล  ผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเองตามขั้นตอนดังนี้    

             1)  สงแบบสอบถามฉบับที่ 1  ซึ่งเปนแบบสอบถามปลายเปดไปใหผูเชี่ยวชาญทั้ง 17 

คน โดยสงเปนจดหมายอเิล็กทรอนิกส  เพื่อใหผูเชี่ยวชาญแสดงความคิดเห็น แลวสงคําตอบมายังผูวิจัย

ทางจดหมายอิเล็กทรอนิกส 

       2)  สงแบบสอบถามฉบับที่ 2 ผูวิจัยรวบรวมความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญที่ตอบ

แบบสอบถามในรอบแรก  แลวนํามาเรียบเรียงจัดทําเปนแบบสอบถามแบบมาตรประมาณคา 5 ระดับ 

แลวนําไปใหผู เชี่ยวชาญตอบ โดยสงเปนจดหมายอิเล็กทรอนิกสถึงผูเชี่ยวชาญทั้ง 17 คน  เมื่อ

ผูเช่ียวชาญไดแสดงความคิดเห็นแลว ไดสงคําตอบกลับมายังผูวิจัย โดยทางจดหมายอิเล็กทรอนิกส  

                            3)  สงแบบสอบถามฉบับที่ 3 ผูวิจัยไดรวบรวมและวเิคราะหคาํตอบจากแบบสอบถาม

ฉบับที่ 2 เพื่อจัดทําแบบสอบถามฉบับที่ 3 แลวใหผูเชี่ยวชาญทบทวนคําตอบอีกครั้งหนึ่ง โดย

ผูเช่ียวชาญไดสงคําตอบในแบบสอบถามฉบับที่ 3 ทางจดหมายอิเล็กทรอนิกส 

    4.  การวิเคราะหขอมลู  การสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกบักรอบแนวคิดการพัฒนาความ

เปนพลเมืองดีตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของผูทรงคุณวุฒิจาํนวน 17 คน  โดยใชเทคนิค 

เดลฟาย  จาํนวน 3 รอบ โดยวิเคราะหหาคามธัยฐานและคาพิสัยระหวางควอไทล   

ตอนที่  2  การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความเปนพลเมืองดีของนักเรียน 

ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสําหรับครูสังคมศึกษา  ผูวิจัยมีขั้นตอนการดําเนินงาน  2 

ขั้นตอน  ดังนี้  

     1.  การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาความเปนพลเมืองดีของนักเรียนตาม

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสําหรับครูสังคมศึกษา  
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     1.1  ประชากรและกลุมตัวอยาง 

                               1)  ประชากร คือ ผูทรงคุณวุฒิที่มีความรูและประสบการณเกี่ยวกับหลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงและการจัดการเรียนรูสังคมศึกษา 

                     2)  กลุมตัวอยาง คือ ผูทรงคุณวุฒิที่มีความรูและประสบการณเกี่ยวกับหลกัปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงและการจัดการเรียนรูสังคมศึกษา จํานวน 5 คน ไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง  

       1.2  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  ไดแก 

               1)  รูปแบบการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาความเปนพลเมืองดีของนักเรียนตามหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสําหรับครูสังคมศึกษา   

                2)  แบบประเมินรูปแบบการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาความเปนพลเมืองดีของ

นักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสําหรับครูสังคมศึกษา   

     1.3  การรวบรวมขอมลู  เมื่อพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูเพ่ือพฒันาความเปน

พลเมืองดีของนกัเรียนตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียงสาํหรับครูสังคมศึกษาแลว  ผูวิจัยให

ผูทรงคุณวฒุิจํานวน 5 คน ทาํการประเมินและใหขอเสนอแนะรูปแบบการจัดการเรียนรูเพือ่พัฒนาความ

เปนพลเมืองดีของนกัเรียนตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสาํหรบัครสูังคมศึกษา 

     1.4  การวิเคราะหขอมลู  เมื่อผูทรงคุณวุฒิจาํนวน 5 คน ไดประเมินรูปแบบและใหขอ 

เสนอแนะแลว  ผูวจิัยทําการวิเคราะหความคิดเห็น โดยพิจารณาจากความถีข่องความคิดเห็น 

2.  การผลิตเอกสารประกอบการใชรูปแบบการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาความเปนพลเมือง

ดีของนักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสําหรับครูสังคมศึกษา  คือ ชุดฝกอบรมทางไกล

สําหรับครูสังคมศึกษา เรื่อง การจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาความเปนพลเมืองดีของนักเรียนตามหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง   

          2.1  ประชากรและกลุมตัวอยาง  สําหรับการทดสอบประสิทธิภาพเครื่องมอื คือ ชดุฝก 

อบรมทางไกลสําหรับครูสังคมศกึษา เรือ่ง การจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความเปนพลเมอืงดขีองนักเรียน

ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยการทดสอบประสิทธิภาพขัน้ทดลองใชเบือ้งตน (Try Out) 

โดยมีประชากรและกลุมตวัอยาง ดังนี้ 

            1)  ประชากร  คือ  ครูสังคมศึกษาที่สอนกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา 

และวัฒนธรรม สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1  และเขต  2  

รวมท้ัง 2 เขต จํานวน  125  โรง 
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    2)  กลุมตัวอยาง  คือ  ครูสังคมศึกษาที่สอนกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  

ศาสนา และวัฒนธรรม สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1  และเขต  

2  ดวยการสุมตัวอยางแบบชั้นภูมิ  (Stratified Random Sampling) โดยสุมรอยละ 25 ในแตละเขต ได

กลุมตัวอยาง ที่เปนจํานวนโรงเรียน 32 โรง  แตละโรงเรียนในแตละเขตสุมตัวอยางแบบงายโรงเรียนละ 

1 คน ไดจํานวนครสูงัคมศกึษา จํานวน  32  คน  แลวแบงกลุมตัวอยางเพื่อการทดลองใชเบ้ืองตน  เปน 3 

กลุม คือ การทดลองแบบเดี่ยวจํานวน 3 คน  การทดลองแบบกลุม จํานวน 9 คน  และการทดลองแบบ

สนาม จํานวน 20 คน  

2.2  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  คือ ชุดฝกอบรมทางไกลสําหรับครูสังคมศึกษา  เรื่อง 

การจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความเปนพลเมืองดีของนักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

                          2.3  การเก็บรวบรวมขอมูล  ผูวิจัยนําชุดฝกอบรมทางไกลสําหรับครูสังคมศึกษา เรื่อง 

การจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความเปนพลเมืองดีของนักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไป

ทดสอบหาประสทิธิภาพตามเกณฑประสทิธภิาพ 80/80  ในขั้นทดลองใชเบื้องตน (Tryout) กับครูสังคม

ศึกษาที่เปนกลุมตัวอยาง มีขั้นตอนในการทดสอบประสิทธิภาพ 3 ขั้นตอน คือ  การทดสอบแบบเดี่ยว  

แบบกลุม  และแบบสนาม      

        2.4  การวิเคราะหขอมูล  การวิเคราะหประสิทธิภาพของชุดฝกอบรมทางไกลทั้ง  3 

ขั้นตอน  คือ แบบเดี่ยว แบบกลุม และแบบสนามตามเกณฑ  80/80  จากสูตร E1 / E2   

ตอนที่  3  การศึกษาผลการใชรูปแบบการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาความเปนพลเมืองดี                

ของนักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสําหรับครูสังคมศึกษา  

      1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง  สาํหรับขัน้ทดลองใชรปูแบบการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนา

ความเปนพลเมืองดีของนกัเรียนตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียงและชดุฝกอบรมทางไกลสาํหรับ

ครูสังคมศึกษา  เรือ่ง การจัดการเรียนรูเพื่อพฒันาความเปนพลเมืองดีของนักเรียนตามหลกัปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง  ในสถานการณจริง  (Trial  Runs) โดยมปีระชากรและกลุมตวัอยาง ดังนี ้

       1.1  ประชากร  คือ ครูสังคมศึกษาที่สอนกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา 

และวัฒนธรรม  ในเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา และเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา ของภาคเหนือ 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ภาคกลาง  และภาคใต  

        1.2  กลุมตัวอยาง  คือ ครูสังคมศึกษาที่สอนกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา 

และวัฒนธรรม ในเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา และเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา ซึ่งเปนตัวแทน

ของแตละภาค  โดยการสุมตวัอยางใชวธิกีารสุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอนโดยกําหนดภาคที่ทําการวิจัย



172 
 

ของกลุมตัวอยางประกอบดวย ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉยีงเหนือ ภาคกลาง และภาคใต  แตละภาคได

สุมกลุมตัวอยางเขตพื้นที่การศึกษา ไดแก เขตพื้นที่การศึกษาจังหวัดเชียงราย เขตพื้นที่การศึกษา

ประถมศึกษาจังหวัดศรีสะเกษ เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 5 และเขตพื้นที่การ ศึกษาจังหวัด

ระนองและแตละเขตพื้นที่การศึกษา ไดสุมโรงเรียนมาเปนกลุมตัวอยาง  และแตละโรงเรียนไดสุม

ตัวอยางครูสงัคมศึกษาและครูที่สอนกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม แตละเขต

พื้นที่การศึกษา ไดกลุมตัวอยางแหงละ 30 คน  

2.  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  ไดแก 

2.1  แบบสอบถามความคิดเห็นของครูสังคมศึกษาทีม่ีตอรูปแบบการจัดการเรียนรูเพ่ือ

พัฒนาความเปนพลเมืองดีของนักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

2.2  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ เพื่อวัดความรูความเขาใจของครูสังคมศึกษาเกี่ยวกับ

เรื่อง การจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาความเปนพลเมืองดีของนักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง   

2.3  แบบสอบถามความคิดเห็นของครูสังคมศึกษาทีม่ีตอชุดฝกอบรมทางไกลสําหรับ

ครูสังคมศึกษา  เรื่อง การจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความเปนพลเมืองดีของนักเรียนตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง 

3.  การรวบรวมขอมูล  มีขั้นตอนดังนี้ 

     3.1  ขั้นทดลองใชในสถานการณจริง  (Trial Runs)  เมื่อไดรูปแบบการจัดการเรียนรู

เพื่อพัฒนาความเปนพลเมืองดีของนกัเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง  และไดจัดทําเอกสาร

ประกอบการฝกอบรม  คือ ชุดฝกอบรมทางไกลสําหรับครูสังคมศึกษา  เรื่อง การจัดการเรียนรูเพื่อ

พัฒนาความเปนพลเมืองดีของนักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งผานการทดลอง

ประสิทธิภาพ ตามเกณฑประสิทธิภาพ 80/80  แลว  ผูวิจัยนํารูปแบบการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาความ

เปนพลเมืองดีของนักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  และเอกสารประกอบการฝกอบรม

คือ ชุดฝกอบรมทางไกลสําหรับครูสังคมศึกษา  เรื่อง การจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาความเปนพลเมืองดี

ของนักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง ไปทดลองใชในสถานการณจริงกับกลุมตัวอยางใน

เขตพื้นที่การศึกษา จํานวน  4  แหง  โดยมีขั้นตอนการดําเนินงานดังนี้ 

      1.  จัดสงรายละเอียดของรูปแบบการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาความเปนพลเมืองดีของ 
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นักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และชุดฝกอบรมทางไกลสําหรับครูสังคมศึกษา เรื่อง 

การจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความเปนพลเมืองดีของนักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ให

กลุมตัวอยางไปศึกษาเปนระยะเวลา  2  สัปดาห   

      2.  จัดการฝกอบรมในสวนของสื่อเสริม คือ การฝกอบรมแบบเผชิญหนา โดยมี

ระยะเวลาการฝกอบรม 2 วัน  เพื่อเสริมเติมเต็มการฝกอบรมใหสมบรูณยิ่งขึ้น  โดยมีขั้นตอนการ

ทดลองในสถานการณจริง ดังนี้ 

                              2.1  ชี้แจงรายละเอียดของโครงการวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู

ความเปนพลเมืองดีของนกัเรียนตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง สาํหรับครสูังคมศกึษา 

                              2.2  กลุมตัวอยางทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ เพื่อวัดความรูความเขาใจของครู

สังคมศึกษาเกี่ยวกับเรื่อง การจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความเปนพลเมืองดีของนักเรียนตามหลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียง กอนการฝกอบรม 

           2.3  วิทยากรบรรยายเพิ่มเติมในหัวขอตอไปนี ้

                 1)  รูปแบบการจัดการเรียนรูความเปนพลเมอืงดขีองนักเรียนตามหลกัปรัชญา

ของเศรษฐกจิพอเพียงสาํหรับครสูังคมศึกษา                         

                 2)  แนวคดิเกี่ยวกับคุณลักษณะความเปนพลเมอืงดีของนกัเรียนตามหลักปรัชญา 

ของเศรษฐกจิพอเพียง  

                                     3)  แนวทางการจัดการเรียนรูเพือ่พฒันาความเปนพลเมอืงดขีองนักเรยีนตาม

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

                                     4)  การบูรณาการแนวคิดเกีย่วกับคณุลกัษณะความเปนพลเมืองดีของนกัเรียน

ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

                                     5)  แนวทางการออกแบบกจิกรรมการเรียนรูเพือ่พัฒนาความเปนพลเมืองดขีอง

นักเรียนตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

      2.4  แบงกลุมยอย และใหแตละกลุมฝกปฏิบัตกิิจกรรม  ตอไปนี ้

                                     1)  อภิปรายคณุลกัษณะความเปนพลเมืองดีของนกัเรียนตามหลกัปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงและนาํเสนอในกลุมใหญ 

                                     2)  วางแผนและออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความเปนพลเมือง

ดีของนกัเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยเลือกคณุลักษณะความเปนพลเมอืงดแีละ

สาระยอยในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษาศาสนาและวฒันธรรม   
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         2.5  ประชุมรวม  โดยใหแตละกลุมนาํเสนอการออกแบบกจิกรรมการเรียนรูเพือ่

พัฒนาความเปนพลเมอืงดขีองนกัเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และสมาชิกในกลุมอื่น ๆ 

รวมกนัอภิปราย และใหขอเสนอแนะ  

          2.6  กลุมตัวอยางทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ เพื่อวัดความรูความเขาใจของครู

สังคมศึกษาเกี่ยวกับเรื่อง การจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความเปนพลเมืองดีของนักเรียนตามหลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียง หลังการฝกอบรม   

          2.7  กลุมตัวอยางแสดงความคิดเห็นในแบบสอบถามเกี่ยวกับความเหมาะสมของ

การเสนอเนื้อหาในแตละเรื่อง แตละตอน และแตละหนวยของชุดฝกอบรมทางไกล สําหรับครูสังคม

ศึกษา เรื่อง การจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาความเปนพลเมืองดีของนักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง   

                       3.2  ขั้นการศกึษาผลการใชรูปแบบการจดัการเรียนรูเพื่อพัฒนาความเปนพลเมืองดีของ

นักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  และชุดฝกอบรมทางไกลสําหรบัครูสังคมศกึษา  เรื่อง 

การจดัการเรียนรูเพื่อพัฒนาความเปนพลเมืองดีของนักเรยีนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง  

โดยมีขัน้ตอนดังนี้ 

          1)  ผูวิจัยพิจารณาจากคะแนนทดสอบกอนและหลังการฝกอบรมในขั้นทดลองใช

ชุดฝกอบรมทางไกลสําหรับครูสังคมศึกษา เรื่อง การจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาความเปนพลเมืองดีของ

นักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในสถานการณจริง  

          2)  ผูวิจัยพิจารณาคะแนนจากการแสดงความคิดเห็นของครูสังคมศึกษาที่มีตอความ

เหมาะสมของเนื้อหาสาระในชุดฝกอบรมทางไกลสําหรับครูสังคมศึกษา เรื่อง การจัดการเรียนรูเพื่อ

พัฒนาความเปนพลเมืองดีของนักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

  4.  การวิเคราะหขอมูล 

    4.1  ศึกษาความคิดเห็นของครูสังคมศึกษาที่มีตอรูปแบบการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนา

ความเปนพลเมืองดขีองนักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  โดยวิเคราะหความคิดเห็น โดย

ใชคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

   4.2  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์กอนและหลังการอบรมของผูเขารับการอบรมท่ีใชชุดฝกอบรม 

ทางไกลสาํหรับครูสังคมศกึษา เรือ่ง การจัดการเรียนรูเพือ่พัฒนาความเปนพลเมอืงดขีองนกัเรียนตามหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยการทดสอบคาที  (t-test แบบ dependent) 



175 
 

   4.3  ศึกษาความคิดเห็นของครูสังคมศึกษาที่มีตอความเหมาะสมของเนื้อหาสาระในชุด

ฝกอบรมทางไกลสําหรับครูสังคมศึกษา เรื่อง การจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาความเปนพลเมืองดีของ

นักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  โดยวิเคราะหความคิดเห็น โดยใชคาเฉลี่ยและสวน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน  

1.4  ผลการวิจัย  ผลการวิจัยพบวา   

       ตอนที่ 1  ผลการศึกษาคุณลักษณะความเปนพลเมืองดีของนักเรียนตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง     

       การศึกษาความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับคุณลักษณะความเปนพลเมืองดีของ

นักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง  จํานวน 3 รอบ  โดยใชเทคนิคเดลฟายนัน้  ผลการศึกษา

มีดงันี้ 

        ผลการวิเคราะหพบวาคุณลักษณะความเปนพลเมืองดีของนักเรียนตามหลักปรัชญา 

ของเศรษฐกิจพอเพียงที่กลุมผูเชี่ยวชาญมีความเห็นวาสอดคลองกันที่สามารถนําไปพัฒนาความเปน

พลเมืองดีตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีดังนี้ 

           1.  คุณลักษณะความเปนพลเมืองดีดานความรูความเขาใจเกี่ยวกับหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง และความรอบรูเกี่ยว กับวิชาการตาง ๆ ที่เกี่ยวของ  ไดแก 

             1)  ความเปนมาและสาระสําคัญของหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

        2)  ความรอบรูในวิชาการตาง ๆ ที่อยูรอบตัว   

        3)  ความเช่ือมโยงระหวางระบบเศรษฐกิจตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับ

ระบบเศรษฐกิจอื่น ๆ ของโลก ในกระแสโลกาภิวัตน      

        4)  แนวคิดเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมและการพัฒนาสิ่งแวดลอมของชุมชนอยางยั่งยืน         

        5)  แนวคิดเกี่ยวกับวธิีการจดัสรรทรัพยากรธรรมชาตแิละพัฒนาทรัพยากรของชุมชน

ใหเกิดประโยชนอยางยั่งยืน   

        6)  แนวคิดเกี่ยวกับวัฒนธรรมและภูมิปญญาของทองถิ่น การพัฒนาและการ

สรางสรรควัฒนธรรมและภูมิปญญาใหยั่งยืนสอดคลองกับบริบทของชุมชน   

       7)  แนวคิดเกี่ยวกับหลักการพึ่งตนเอง ทางสายกลาง ความสมดุล และ ความยั่งยืน 

       8)  วิธีการวางแผนการใชจาย แนวทางการสรางรายได และการประกอบอาชีพที่

สอดคลองกับบริบทของสังคมและภูมิปญญาทองถิ่น    

       9)  แนวคิดเรื่องจิตสาธารณะ     
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        10)  แนวทางบูรณาการความเปนทองถิ่นและความเปนสากลไดอยางเหมาะสมและ

สมดุล 

       2.  คุณลักษณะความเปนพลเมืองดีดานทักษะ/กระบวนการตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง  ไดแก 

                            1)  กระบวนการคิด ไดแก การคิดวิเคราะห  การคิดสังเคราะห  การคิดแกปญหา  การ

คิดตัดสินใจ การคิดอยางมีวิจารณญาณ และการคิดอยางสรางสรรค 

                            2)  มีความรอบคอบ ไมประมาท 

3)  การทํางานเปนทีมหรือเปนกลุม โดยมีทักษะการวางแผน การทํางานอยางมีกฎ 

กติกา  ตลอดจนการเปนผูนําและผูตามท่ีด ี

4)  มีทักษะในการสื่อสาร การใชเทคโนโลยีอยางสอดคลองกับความตองการและ

บริบทของชุมชน   

5)  มีทักษะในการจัดการความรูอยางเปนระบบ   

6)  มีทักษะในการปรับตัว และการประยุกตใช   

7)  มีความสามารถในการใชและพัฒนาทรัพยากร สิ่งแวดลอม และภูมิปญญาทองถิ่น

อยางคุมคา ใหเกิดประโยชน     

8)  มีทักษะในการดําเนินชีวิตและประกอบอาชีพตามศักยภาพ  

9)  รูจักควบคุมการใชจายของตนเอง  โดยการทําบัญชีรายรับ รายจาย 

 10)  มีความเขมแข็ง ไมหว่ันไหวงาย มีภูมิคุมกัน พรอมรับผลการเปลี่ยนแปลง     

                     3.  คุณลักษณะความเปนพลเมืองดีดานคุณธรรม จริยธรรม และคานิยมตามหลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียง  ไดแก 

1)  ความซื่อสัตย ความรับผิดชอบ ความมีวินัย 

2)  ความอดทน ขยัน หมั่นเพียร มุงมั่นในการทํางาน และ มองโลกในทางสรางสรรค 

3)  ความมีสติ ความรอบคอบในการตัดสินใจ 

4)  เห็นคุณคาของตนเอง พอใจในสิ่งที่เปนอยู  ไมเบียดเบียนตนเองหรือผูอื่น  

5)  ความประหยัด อดออม    

6)  ความสุภาพ ออนนอม      

7)  ความสามัคคี     
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8)  ความมีน้ําใจ  การแบงปน เสียสละประโยชนสวนตนเพื่อสวนรวม ตลอดจน

ชวยเหลือผูอื่น เกื้อกูล เอื้อเฟอเผื่อแผ  และการมีจิตอาสาและจิตสาธารณะ  

9)  ความสํานึกในการอนุรักษและเห็นคุณคาสิ่งแวดลอม และการสรางความสมดุล

ของธรรมชาติอยางยั่งยืน  

   10)  ยึดทางสายกลางในการดําเนินชีวิตและไมประมาทในการดําเนินชีวิต เพื่อความสุข

อยางยั่งยืน 

ตอนที่ 2  ผลการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาความเปนพลเมืองดีของ

นักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสําหรับครูสังคมศึกษา   

 1.  รูปแบบการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาความเปนพลเมืองดีของนักเรียนตามหลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงสําหรับครูสังคมศึกษา ประกอบดวยองคประกอบ  5  องคประกอบดังนี้   

      องคประกอบที่ 1  กําหนดเปาหมายของการพัฒนาความเปนพลเมืองดีของนักเรียนตาม

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง   

 คุณลักษณะของนักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง กําหนดเปน  3  ดาน  คือ   

 1.  คุณลักษณะความเปนพลเมืองดีดานความรูความเขาใจเกี่ยวกับหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง และความรอบรูเกี่ยวกับวิชาการตาง ๆ ที่เกี่ยวของ   

 2.  คุณลักษณะความเปนพลเมืองดีดานทักษะ/กระบวนการตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกจิ

พอเพียง  ไดแก 

 3.  คุณลักษณะความเปนพลเมืองดีดานคุณธรรม จริยธรรม และคานิยมตามหลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียง   

องคประกอบที่ 2   กําหนดแนวทางการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาความเปนพลเมืองดีของ

นักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

แนวทางการจดัการเรียนรูเพื่อพัฒนาความเปนพลเมืองดีของนักเรียนตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง  มีดังนี ้

1)  การจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญเพื่อพัฒนาความเปนพลเมืองดีของ

นักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง การจัดกิจกรรมการเรียนรูที่ครูผูสอนสามารถนํามา

ประยุกตใชในหองเรียนเพื่อพัฒนาความเปนพลเมืองดีของนักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง  ไดแก  การจัดการเรียนรูโดยใชการอภิปราย  การแกปญหา  การสืบสวนสอบสวน  การแสดง
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บทบาทสมมุติ  การใชสถานการณจาํลอง  การใชกรณีตัวอยาง   การใชเทคนิคพยากรณ  การศึกษานอก

สถานที่  การจัดการเรียนรูโดยใชโครงการเปนฐาน  และการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแนวพุทธวิธี  

2)  การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยการอบรมโดยตรงเพื่อพัฒนาความเปนพลเมืองดีของ

นักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

3)  แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยการปรับพฤติกรรมผูเรียนเพื่อพัฒนาความเปน

พลเมืองดีของนักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

4)  การจัดทําโครงการเพื่อพัฒนาความเปนพลเมืองดีของนักเรียนตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง 

5)  การจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียนเพื่อสงเสริมคุณลักษณะความเปนพลเมืองดีของนักเรียน

ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

6)  การจัดแหลงเรียนรูเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อสงเสริมความเปนพลเมืองดีของ

นักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

องคประกอบที่ 3  จัดทําเอกสารประกอบการเรียนการสอน   

     เพื่อใหการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาความเปนพลเมืองดีของนักเรียนตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น  ครูผูสอนจําเปนตองจัดทําเอกสารประกอบการเรียนการสอน 

ไดแก   

1)  จัดทําหนวยการจัดการเรียนรูโดยการบูรณาการคุณลักษณะความเปนพลเมืองดีของ

นักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

2)  จัดทําเอกสาร สื่อ นวัตกรรม และแหลงเรียนรู  ประกอบการจัดการเรียนการสอนเพื่อ

พัฒนาคุณลักษณะความเปนพลเมืองดีของนักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

องคประกอบที่ 4  การจัดกิจกรรมการเรียนรู   

การจัดกจิกรรมการเรียนรูเปนการจัดการเรียนการสอนในชั้นเรียน โดยมีขั้นตอนดังนี้ 

1)  ขั้นนําเขาสูบทเรียน  เปนกิจกรรมการเรียนรูทีจ่ะนําเขาสูหนวยหรือบทเรียน เพ่ือเราใจ

ผูเรียนใหมีความสนใจบทเรียน  ความสําเร็จของผูสอนในหองเรียนอยางหนึ่งอยูที่การจัดกิจกรรมการ

เรยีนการสอนขั้นนํา 

2)  ขั้นประกอบกิจกรรม  เปนกิจกรรมหลักของการจัดการเรียนรู เวลาสวนใหญของการ

เรียนการสอนในชั้นเรียนอยูที่ขั้นประกอบกิจกรรมหรือขั้นกิจกรรมปฏิบัต ิ 



179 
 

3)  ขั้นสรุปบทเรียน  เปนกิจกรรมที่มุงผูเรียนสรุปบทเรียนหรือสิ่งที่ไดเรียนไปแลว

ทั้งหมดใหผูเรียนสามารถนําขอมูลมาสรุปเปนแนวคิดหรือหลักการ  เมื่อผูเรียนสรุปสิ่งที่เรียนไปแลว

ทั้งหมด จะสามารถนําสิ่งที่สรุปไดหรือมีความรูนั้น ไปใชไดในสถานการณใหม   

องคประกอบที่ 5  การวัดและประเมินผล   

เพื่อใหสอดคลองกับวตัถปุระสงคของการพัฒนาคุณลักษณะของนกัเรียนตามหลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งกําหนดคุณลักษณะความเปนพลเมืองดีของนักเรียนตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงออกเปน  3  ดาน  คือ  ดานความรูความเขาใจ  ดานทักษะ/กระบวนการตามหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  และดานคุณธรรม จริยธรรม และคานิยมตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง ดังนั้น การวัดและประเมินผลจึงตองครอบคลุมพฤติกรรมท้ังสามดาน   

สําหรับวิธีการวัดและประเมินพฤติกรรมในแตละดาน มีดังนี้ ดานความรูความเขาใจ

เกี่ยวกับเนื้อหาวชิา ใชเครื่องมือที่สําคัญ คือ   แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน  วิธีการ/เครือ่งมือ

ที่ใชในการประเมินผลเพื่อวัดและประเมินดานทักษะนั้น  สามารถใชวิธีการไดหลายวิธี  ที่สําคัญ ๆ  

ไดแก  วิธีการสังเกต  วิธีการสังคมมิติและเทคนิคที่เกี่ยวของ  วิธีการใหนักเรียนรายงานตนเอง  รวมทั้ง

วิธีการสัมภาษณ  สวนวิธีการวัดและประเมินดานเจตพิสัยที่เนนคุณธรรม จริยธรรม และคานิยมตาม

หลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง ไดแก วิธีการที่อยูบนพื้นฐานของการสงัเกตและวิธีการท่ีใหนักเรียน

รายงานตนเอง   

ผลการประเมินรูปแบบการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความเปนพลเมืองดีของนกัเรียนตามหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสําหรับครูสังคมศึกษา โดยผูทรงคุณวุฒิ   

เมื่อพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาความเปนพลเมืองดีของนักเรียนตามหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสําหรับครูสังคมศึกษาแลว  ผูวิจัยไดใหผูทรงคุณวุฒิ  จํานวน 5 ทาน 

ตรวจสอบรูปแบบ  โดยภาพรวมผูทรงคุณวุฒิมีความเห็นวารูปแบบอยูในระดับมีความเหมาะสมมาก  

2.  ผลการผลิตเอกสารประกอบการใชรูปแบบการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความเปนพลเมือง 

ดีของนักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสําหรับครูสังคมศึกษา  คือ ชุดฝกอบรมทางไกล

สําหรับครูสังคมศึกษา เรื่อง การจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาความเปนพลเมืองดีของนักเรียนตามหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง   

1)  ผลการทดสอบหาประสิทธิภาพชุดฝกอบรมทางไกลสําหรับครูสังคมศึกษา เรื่อง การ

จัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาความเปนพลเมืองดีของนักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ทั้ง 5  

หนวยมีประสิทธิภาพตามเกณฑที่กําหนดไว คือ  80/80 
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2)  ตนแบบช้ินงาน คือ ชุดฝกอบรมทางไกลสาํหรับครูสงัคมศึกษา เรื่อง การจัดการเรียนรูเพื่อ

พัฒนาความเปนพลเมืองดีของนักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง   

    ชุดฝกอบรมทางไกลสําหรับครูสังคมศึกษา เรื่อง การจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาความเปน

พลเมืองดีของนักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ประกอบดวย 

    1)  ประมวลสาระชุดฝกอบรมทางไกล  

    2)  แนวการศึกษาชุดฝกอบรมทางไกล 

    3)  สื่อปฏิสัมพันธแบบเผชิญหนา 

สําหรับประมวลสาระและแนวการศึกษาชุดฝกอบรมทางไกล จํานวน 5 หนวย  มีดังนี ้

   หนวยที่  1  แนวคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

หนวยที่  2  คุณลักษณะความเปนพลเมืองดีของนักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ 

                                             พอเพียง  

      หนวยที่  3  แนวทางการบูรณาการคุณลักษณะความเปนพลเมืองดีของนักเรียนตาม 

                                              หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในหลักสูตรแกนกลางการศึกษา 

                                              ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  

      หนวยที่  4  การจัดกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความเปนพลเมืองดีของนักเรียน 

                                              ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

      หนวยที่  5  การจัดกิจกรรมเสรมิประสบการณเพื่อพัฒนาความเปนพลเมืองดีของ 

                                              นักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง 

ตอนที่ 3  ผลการศึกษาการใชรูปแบบการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความเปนพลเมืองดีของ 

นักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสําหรับครูสังคมศึกษา  

ผลการศึกษาการใชรูปแบบการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาความเปนพลเมืองดีของนักเรียน

ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีงสําหรับครูสังคมศึกษา  วิเคราะหใน 3 เรื่องดวยกัน ไดแก   

1)  ความคิดเห็นของครูสังคมศึกษาที่มีตอรูปแบบการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาความเปน

พลเมืองดีของนักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง     

ความคิดเห็นของครูสังคมศึกษาที่มีตอรูปแบบการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาความเปน

พลเมืองดีของนักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ซึ่งประกอบดวยองคประกอบ 5 

องคประกอบนั้น โดยภาพรวมอยูในระดับความเหมาะสมมาก 

2)  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ในการฝกอบรมกอนการฝกอบรมและหลังการฝกอบรมของ 
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ผูเขารับการฝกอบรมที่ใชชุดฝกอบรมทางไกลสําหรับครูสังคมศึกษา เรื่อง การจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนา

ความเปนพลเมืองดขีองนักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ในขั้นทดลองใชในสถานการณ

จริง  (Trial Runs)   

ผลสัมฤทธิ์ในการฝกอบรมหลังการฝกอบรมของผูเขารับการฝกอบรมที่ใชชุดฝกอบรม

ทางไกลสําหรับครูสังคมศึกษา เรื่อง การจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาความเปนพลเมืองดีของนักเรียนตาม

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ทั้ง 4 แหง โดยมีกลุมตัวอยางแหงละ 30 คน ไดแก  เขตพื้นที่

การศึกษาจังหวัดเชียงราย  เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาจังหวัดศรีสะเกษ  เขตพื้นที่การศึกษา

มัธยมศึกษา เขต 5 (จังหวัดสิงหบุรี ลพบุรี อางทอง และชัยนาท)  และเขตพื้นท่ีการศึกษาจังหวัดระนอง  

สูงกวากอนการฝกอบรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   

3)  ความคิดเห็นของครูสงัคมศึกษาที่มีตอชุดฝกอบรมทางไกลสาํหรับครูสงัคมศึกษา เรื่อง 

การจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความเปนพลเมืองดีของนักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

จากการประมวลความคิดเห็นของครูสังคมศึกษาที่มีตอชุดฝกอบรมทางไกลสําหรับครู

สังคมศึกษา เรื่อง การจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาความเปนพลเมืองดีของนักเรียนตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง  ถึงความเหมาะสมของเนื้อหาสาระท่ีนําเสนอไวในชุดฝกอบรมทางไกล ทั้ง 5 หนวย  

โดยภาพรวมอยูในระดับความเหมาะสมมากที่สุด 

 

2.  อภิปรายผล 

 

การวิจัย เรื่อง “การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูความเปนพลเมืองดีของนักเรียนตามหลัก 

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสําหรับครูสังคมศึกษา”  มีขอสังเกตดังนี้ 

ตอนที่ 1  ผลการศึกษาคุณลักษณะความเปนพลเมืองดีของนักเรียนตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง     

คุณลักษณะความเปนพลเมืองดีของนักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่กลุม

ผูเช่ียวชาญมีความเห็นสอดคลองกัน เปนคุณลักษณะความเปนพลเมืองดีที่เนนใน  3 ดานดวยกัน  คือ 

ดานความรูความเขาใจเกี่ยวกับหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและความรอบรูเกี่ยวกับวชิาการตาง ๆ 

ที่เกี่ยวของ  ดานทักษะกระบวนการตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  และดานคุณธรรม 

จริยธรรม และคานิยมตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงนั้น  สอดคลองกับแนวคิดของเจมส เอ 

แบงค และ เชอรรี เอ แบงค (James A. Bank and Cherry A. Bank, 1999 อางใน วลัย  อิศรางกูร ณ 
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อยุธยา, 2555: 1-26) ไดอธิบายวา เปาหมายหลักของสังคมศึกษา คือ การเตรียมพลเมืองที่สามารถ

ตัดสินใจดวยการไตรตรองอยางดี และการมีสวนรวมในการปฏิบัติตนในฐานะสมาชิกของชุมชน 

ประเทศ และโลก และยังมีเปาหมายยอยอีก 4 เปาหมายที่เปนองคประกอบสําคัญของเปาหมายหลัก 

ไดแก  1) เปาหมายดานความรู (knowledge goals)  2) เปาหมายดานทักษะ (skill goals)  3) เปาหมาย

ดานเจตคติและคานิยม (attitudes and value goals)  และ 4) เปาหมายดานการปฏิบัติตนในฐานะเปน

พลเมืองของสังคม (citizen action goals)  ดังนั้น จึงอาจกลาวไดวาการเปนพลเมืองดีนั้น  พลเมือง

จะตองประกอบดวยความรู  ทักษะกระบวนการ และคุณธรรม จริยธรรม และคานิยม ครบท้ังสามดาน 

สวนคุณลักษณะความเปนพลเมืองดีของนักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่

ผูเช่ียวชาญใหความเห็นที่สอดคลองกันนั้น  ก็มหีลายขอก็สอดคลองกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษา

ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ที่มุงพัฒนาผูเรียนใหมีคุณลักษณะพี่พึงประสงค เพื่อใหสามารถอยู

รวมกับผูอื่นในสังคมอยางมีความสุข ในฐานะเปนพลเมืองไทยและพลเมืองโลก คือ ขอซื่อสัตยสุจริต  

มีวินัย  ใฝเรียนรู  อยูอยางพอเพียง  มุงมั่นในการทํางาน รวมท้ังมีจิตสาธารณะ 

นอกจากนั้น คุณลักษณะความเปนพลเมืองดีของนักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงที่ผูเชี่ยวชาญมีความเห็นสอดคลองกันวาควรพัฒนาใหแกนักเรียนนั้น  ในหลายคุณลักษณะก็

สอดคลองกับคานิยมหลัก 12 ประการ ที่มีการกําหนดขึ้นเพื่อมุงหวังสรางประเทศไทยในอนาคตให

เขมแข็ง และเปนคานิยมที่ใหคนไทยใชเปนแนวทางประพฤติปฏิบัติตน คานิยมหลักของคนไทย 12 

ประการ  ขอที่สอดคลองกับคุณลักษณะความเปนพลเมืองดีของนักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง ในคานิยมหลัก ขอ 2  ซื่อสัตย เสียสละ อดทน มีอุดมการณในสิ่งที่ดีงามเพื่อสวนรวม  ขอ 6 

มีศีลธรรม รักษาความสัตย หวังดีตอผูอื่น เผื่อแผและแบงปน  ขอ 10  รูจักดํารงตนอยูโดยใชหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ตามพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว รูจักอดออมไวใชเมื่อ

ยามจําเปน มีไวพอกินพอใช ถาเหลือก็แจกจาย และขยายกิจการเม่ือมีความพรอม โดยมีภูมิคุมกันที่ด ี 

และขอ 12  คํานึงถึงผลประโยชนของสวนรวม และชาติมากกวาผลประโยชนของตนเอง  

 จึงกลาวสรุปไดวา คุณลักษณะความเปนพลเมืองดีของนักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงที่ผูเชี่ยวชาญมีความเห็นสอดคลองกันวาควรพัฒนาใหแกนักเรียนนั้น  ครูผูสอนสามารถนําไป

บูรณาการในการจัดการเรียนการสอนในกลุมสาระการเรียนรูท่ีตนรับผิดชอบตามหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

ตอนที่ 2  ผลการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาความเปนพลเมืองดีของนักเรียน

ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสําหรับครูสังคมศึกษา  มีขอสังเกตใน 2 ประเด็นดวยกัน คือ 
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1.  ผลการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาความเปนพลเมืองดีของนักเรียนตาม

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสําหรับครูสังคมศึกษา ประกอบดวยองคประกอบ  5  องคประกอบ 

คือ องคประกอบที่ 1  กําหนดเปาหมายของการพัฒนาความเปนพลเมืองดีของนักเรียนตามหลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียง  องคประกอบที่ 2   กําหนดแนวทางการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาความเปน

พลเมืองดีของนักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง องคประกอบที่ 3  จัดทําเอกสาร

ประกอบการเรียนการสอน  องคประกอบที่ 4  การจัดกจิกรรมการเรียนรู  และองคประกอบที่ 5  การวัด

และประเมินผล  เปนองคประกอบที่สอดคลองกับการจัดระบบการเรียนการสอนที่มีองคประกอบ 3 

สวน คือ ปจจัยนําเขา กระบวนการ  และผลลัพธ  กลาวคือ องคประกอบที่ 1 และองคประกอบที่ 2 ของ

รูปแบบการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาความเปนพลเมืองดีของนักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงสําหรับครูสังคมศึกษา เปนสวนของปจจัยนําเขา  สวนองคประกอบที่  3  องคประกอบที่ 4  

ของรูปแบบการจัดการเรียนรู  เปนสวนของกระบวนการ  และองคประกอบท่ี 5 ของรูปแบบการจัดการ

เรียนรู  คือ องคประกอบที่ 3 ของระบบการจดัการเรียนการสอน คือ ผลลัพธ  ดังนั้น รูปแบบการจัดการ

เรียนรูเพื่อพัฒนาความเปนพลเมืองดีของนักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสําหรับครู

สังคมศึกษาที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้น จึงถือวาเปนรูปแบบที่สอดคลองกับการจัดระบบการเรียนการสอน 

ครูผูสอนจึงสามารถนาํรูปแบบการจัดการเรียนรูดังกลาวไปประยุกตใชเพ่ือการจัดการเรียนการสอนใน

สถานศึกษาของตนเพื่อการพัฒนานักเรียนใหเปนพลเมืองดีตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงได

อยางแทจริง 

นอกจากนั้น กลุมตัวอยาง คือ ครูสังคมศึกษาทั้ง 4 เขต ที่อยูในขั้นทดลองใชในสถานการณ 

จริงก็มีความคิดเห็นสอดคลองกันวา รูปแบบการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาความเปนพลเมืองดีของ

นักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียงสําหรับครูสังคมศึกษานั้น มีความเหมาะสมชัดเจน  และ

ยังใหความคิดเห็นเพิ่มเติมวา รูปแบบดังกลาวสามารถนําไปประยุกตใชเพื่อการจัดการเรียนการสอน

เพื่อพัฒนาคุณลักษณะความเปนพลเมืองดีตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไดอยางมี

ประสิทธิภาพ  

2.  ผลการผลิตเอกสารประกอบการใชรูปแบบการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาความเปนพลเมือง 

ดีของนักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสําหรับครูสังคมศึกษา  คือ ชุดฝกอบรมทางไกล

สําหรับครูสังคมศึกษา เรื่อง การจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาความเปนพลเมืองดีของนักเรียนตามหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
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ผูวิจัยไดพัฒนาชุดฝกอบรมทางไกลสําหรับครูสังคมศึกษา เรื่อง การจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนา

ความเปนพลเมืองดีของนักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อทดสอบประสิทธิภาพชุด

ฝกอบรมทางไกล  โดยกําหนดใหชุดฝกอบรมทางไกลมีประสิทธิภาพตามเกณฑที่กําหนด คือ 80/80  

ซึ่งผลการพัฒนาชุดฝกอบรมทางไกลดงักลาวทั้ง 5 หนวยมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80  ทั้งนี้เพราะ 

ชุดฝกอบรมทางไกลสําหรับครูสังคมศึกษา เรื่อง การจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาความเปนพลเมืองดีของ

นักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ไดเสนอเนื้อหาสาระที่เปนประเด็นสําคัญที่ครูผูสอน

สามารถนําไปใชเปนคูมือหรือเอกสารประกอบการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาคุณลักษณะความเปน

พลเมืองดีของนักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไดครบทุกดาน  เนื้อหาสาระท่ีนําเสนอใน

ชุดฝกอบรมทางไกล  ไดแก  

1)  แนวคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  โดยรายละเอียดเกี่ยวกับความเปนมา 

ความหมาย และความสําคัญของหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  กรอบแนวคิดหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอพียง  โดยเนนหลักการของหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและกรอบแนวคิดหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง               

2)  คุณลักษณะความเปนพลเมืองดีของนักเรียนตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงโดยให 

รายละเอียดเกีย่วกบัความหมาย  ความสําคญัของการเปนพลเมืองด ี และคุณลักษณะความเปนพลเมืองดี  

และเนนถึงคุณลักษณะความเปนพลเมืองดีของนักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยให

รายละเอียดเกีย่วกบัคุณลักษณะอนัพึงประสงคของนักเรียนตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอยาง

ครบถวน 

   3)  แนวทางการบูรณาการคุณลักษณะความเปนพลเมืองดีของนักเรียนตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงในหลกัสตูรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 โดยเนนแนวทางการนํา

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใชในการจัดการเรียนรูของสถานศึกษาโดย กา ร บูร ณ า

การคุณลักษณะความเปนพลเมืองดขีองนักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในทุกกลุมสาระ

การเรียนรูในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 และแนวทางการจัดทําเปน

รายวิชาเพิ่มเติมโดยการบูรณาการคุณลักษณะความเปนพลเมืองดีของนักเรียนตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง และสวนที่สําคัญ คือ การเสนอรายละเอียดของการบูรณาการคุณลักษณะความเปน

พลเมืองดีของนักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา 

ศาสนา และวัฒนธรรม คือ สาระศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม สาระหนาที่พลเมือง วัฒนธรรม และการ

ดําเนินชีวิตในสังคม  สาระเศรษฐศาสตร สาระประวัติศาสตร  และสาระภูมิศาสตร  โดยใหแนวทาง
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การบูรณาการคุณลักษณะความเปนพลเมืองดีของนักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

  4)  การจัดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อพัฒนาความเปนพลเมืองดีของนักเรียนตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง ไดเสนอแนวทางอยางหลากหลาย ไดแก  แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เนน

ผูเรียนเปนสําคัญ  การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยการอบรมโดยตรง  การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยการ

ปรับพฤติกรรมผูเรียน  และการจัดทําโครงการเพื่อพัฒนาความเปนพลเมืองดีของนักเรียนตามหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ทั้งนี้ทุกแนวทางไดเสนอตัวอยางการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อพัฒนา

ความเปนพลเมืองดขีองนักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งครูสังคมศึกษาสามารถนําไป

ประยุกตใชในการจัดการเรียนการสอนไดอยางมีประสิทธิภาพ  

  5)  การจัดกิจกรรมเสริมประสบการณเพื่อพัฒนาความเปนพลเมืองดีของนักเรียนตามหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  โดยใหรายละเอียดเกี่ยวกับแนวคิดการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียนเพื่อ

สงเสริมคุณลักษณะความเปนพลเมืองดีของนักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  พรอมทั้ง

เสนอตัวอยางการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียนเพ่ือสงเสริมคุณลักษณะความเปนพลเมืองดีของนักเรียนตาม 

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  รวมทั้งเสนอแนะการจัดตั้งชมรมเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อสงเสริม

คุณลักษณะความเปนพลเมืองดีของนักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง   

 นอกจากนั้น  ยังเสนอรายละเอียดเกี่ยวแหลงเรียนรูเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อสงเสริม

ความเปนพลเมืองดีของนักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยใหตัวอยางแหลงเรียนรู

เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงที่สงเสริมความเปนพลเมืองดีของนักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง   

                รายละเอียดที่ปรากฏในเอกสารชุดฝกอบรมทางไกลดังกลาวนี้  ทําใหครูผูสอนโดยเฉพาะครู

ในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา  และวัฒนธรรม  ไดเขาใจแนวคิดเกี่ยวกับหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง  แนวทางการจัดกจิกรรมการเรียนรูเพ่ือบูรณาการคุณลักษณะความเปนพลเมืองดีของ

นักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และ

วัฒนธรรมในทุกสาระไดอยางหลากหลาย  

ครูสังคมศึกษาที่เปนกลุมตัวอยางจากขั้นการทดลองใชในสถานการณจริงทั้ง 4 แหง คือ   

เขตพื้นที่การศึกษาจังหวัดเชียงราย  เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาจังหวัดศรีสะเกษ  เขตพื้นที่

การศึกษามัธยมศึกษา เขต 5 (จังหวัดสิงหบุรี ลพบุรี อางทอง และชัยนาท)  และเขตพื้นที่การศึกษา

จังหวัดระนอง นั้น ไดแสดงความคิดเห็นจากการตอบแบบสอบถามวา การเสนอเนื้อหาสาระในชุด

ฝกอบรมทางไกลทั้งใน 4 หนวย คือหนวยที่ 1 แนวคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  หนวยที่ 2  
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คุณลักษณะความเปนพลเมืองดีของนกัเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง  หนวยท่ี 3  แนวทาง

การบูรณาการคุณลักษณะความเปนพลเมืองดีของนักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใน

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 และหนวยที่ 4 การจัดกิจกรรมการเรียนรู

เพื่อพัฒนาความเปนพลเมืองดีของนักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  มีความเหมาะสมอยู

ในระดับมากที่สุด  มีเพียงหนวยท่ี 5 การจัดกิจกรรมเสริมประสบการณเพื่อพัฒนาความเปนพลเมืองดี

ของนักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ที่มีความคิดเห็นอยูในระดับมาก  ดังนั้น ชุดฝก 

อบรมทางไกลสาํหรับครูสังคมศึกษา เรื่อง การจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความเปนพลเมืองดีของนักเรียน

ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  จึงถือไดวามีการเสนอเนื้อหาสาระครบถวน และเปนเนื้อหา

สาระที่สามารถนําไปประยุกตใชไดอยางเหมาะสม 

                การที่ครูสังคมศึกษาไดศึกษาชุดฝกอบรมทางไกลดังกลาว  ซึ่งเปนการศึกษาดวยตนเองนั้น 

เปนการประหยัดทั้งทรัพยากร และเวลา  ซึ่งสอดคลองกับหลักการของชุดฝกอบรมทางไกลที่ชัยยงค  

พรหมวงศไดใหแนวคิดเกี่ยวกับหลักการและความสําคัญของชุดฝกอบรมทางไกลไว  (ชัยยงค  พรหม

วงศ และวาสนา  ทวีกุลทรัพย,  2540)    

ดังนั้น ครูสังคมศึกษาจึงสามารถใชชุดฝกอบรมทางไกลสําหรับครูสังคมศึกษา เรื่อง การจัด 

การเรียนรูเพ่ือพัฒนาความเปนพลเมืองดีของนักเรียนตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยเฉพาะ

ในสวนของประมวลสาระชุดฝกอบรมทางไกลที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้น เปนคูมือสําหรับการจัดการเรียนรูเพื่อ

พัฒนาความเปนพลเมืองดีของนักเรียนตามหลักปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง  จะชวยใหครูสังคมศึกษา

เห็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอนอยางเปนระบบและอยางเปนรูปธรรมมากยิ่งขึ้น   

ตอนที่ 3  ผลการศึกษาการใชรูปแบบการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความเปนพลเมืองดีของ 

นักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสําหรับครูสังคมศึกษา  มีขอสังเกตดังนี้ 

สมมุติฐานของการวจิัยที่กาํหนดไววา  ผลสัมฤทธิ์ในการฝกอบรมหลังการฝกอบรมของผูเขา

รับการฝกอบรมที่ศึกษาชุดฝกอบรมทางไกลสําหรับครูสังคมศึกษา เรื่อง การจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนา

ความเปนพลเมืองดีของนักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสูงกวากอนการฝกอบรม ก็เปน 

ไปตามสมมุติฐาน เมื่อนําชุดการฝกอบรมทางไกลไปทดลองใชในสถานการณจริง พบวา ผลสัมฤทธิ์ใน

การฝกอบรมหลังการฝกอบรมของผูเขารับการฝกอบรมที่ใชชุดฝกอบรมทางไกลสูงกวากอนการ

ฝกอบรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ทั้ง 4 แหง  คือ  เขตพื้นที่การศึกษาจังหวัดเชียงราย  เขต

พื้นที่การศึกษาประถมศึกษาจังหวัดศรีสะเกษ  เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 5 (จังหวัดสิงหบุรี 

ลพบุรี อางทอง และชัยนาท)  และเขตพื้นที่การศึกษาจังหวัดระนอง ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยที่ไดมี
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การศึกษาไวแลว  เปนตนวา  เทพวาณ ี วินิจกําธร  (2548)  ไดวิจัย เรื่อง การปลูกฝงคานิยมตามปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โดยใชกระบวนการสอนตามแนวคิดของบลูม

และแรทส  ผลการวิจัยพบวา  คาเฉลี่ยคะแนนความรูความเขาใจของนักเรียนตามเนื้อหาสาระคานิยมที่

ตองการปลกูฝง  หลังการรวมกิจกรรมสงูกวากอนเขารวมกจิกรรมอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ  .05   

คาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการปฏิบัติตนของนักเรียนหลังการรวมกิจกรรมสูงกวากอนเขารวม

กิจกรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  สอดคลองกับงานวิจัยของสิริวรรณ  ศรีพหล  (2553)  ที่

ทําการวิจยั เรื่อง การพัฒนาชุดฝกอบรมทางไกลสาํหรับสถานศึกษา เรื่อง  การจัดการเรียนการสอนเพื่อ

พัฒนาคุณธรรม จริยธรรมใหกับผูเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ผลการวิจัยก็พบวา 

ผลสัมฤทธิ์ของการใชชุดฝกอบรมทางไกลหลังการฝกอบรมของผูเขารับการฝกอบรมสูงกวากอนการ

ฝกอบรม อยางมีนัยสาํคัญทางสถติิที่ระดบั 0.01  และก็สอดคลองกบังานวจิัยของนรา  ตรีธัญญา  (2557)  

ซึ่งไดศึกษาเรื่อง  การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวพุทธศาสนเพื่อเสริมสรางคุณลักษณะอัน

พึงประสงคตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  ก็พบวา 

ประสิทธิผลของรูปแบบ คือหลังเรียนตามรูปแบบนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวากอนเรียน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01   
 

3.  ขอเสนอแนะ 

 

3.1  ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

  3.1.1  คุณลักษณะความเปนพลเมืองดีของนักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงที่ผูเชี่ยวชาญใหความคิดเห็นนั้น  เปนคุณลักษณะที่สถานศึกษา ควรใหครูผูสอนในกลุมสาระ

การเรียนรูทุกกลุมสาระ และโดยเฉพาะครูผูสอนกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และ

วัฒนธรรม  ใหนําคุณลักษณะดังกลาวไปบูรณาการในการจัดการเรียนรูไวในกลุมสาระการเรียนรูที่

ตนเองรับผิดชอบ  

3.1.2  รูปแบบการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาความเปนพลเมืองดีของนักเรียนตามหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสําหรับครูสังคมศึกษา ที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นมานั้น  เปนรูปแบบที่มี

องคประกอบครบถวนสอดคลองกับการจัดระบบการเรียนการสอนในชั้นเรียน  ดังนั้น สถานศึกษา

สามารถใหครูผูสอนนํารูปแบบท่ีพัฒนาขึ้นนี้ ไปประยุกตใชในการจัดการเรียนการสอนเพื่อการบูรณา

การคุณลักษณะความเปนพลเมืองดีของนักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
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3.1.3  ชุดฝกอบรมทางไกลสําหรับครูสังคมศึกษา เรื่อง การจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนา

ความเปนพลเมืองดีของนักเรยีนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  เปนชุดฝกอบรมที่จัดทําเปน

คูมือที่ครูสังคมศึกษาสามารถนําไปใชประโยชนไดอยางแทจริง โดยเฉพาะเนื้อหาในสวนของการ

การบูรณาการคุณลักษณะความเปนพลเมืองดีของนักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใน

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  และในสวนของแนวทางการจัดกิจกรรม

การเรียนรูเพ่ือพัฒนาความเปนพลเมืองดีของนักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไดอยางมี

ประสิทธิภาพ   

3.1.4  ชุดฝกอบรมทางไกลสําหรับครูสังคมศึกษา เรื่อง การจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนา

ความเปนพลเมืองดขีองนักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  เปนชุดฝกอบรมที่ออกแบบให

ครูสังคมศึกษาสามารถใชศึกษาดวยตนเอง การศึกษาชุดฝกอบรมใหมีประสิทธิภาพนั้น ผูใชชุดฝก

อบรมควรศึกษาในสวนของประมวลสาระชุดฝกอบรมทางไกลและแนวการศึกษาชุดฝกอบรมทางไกล

ไปพรอมกัน  กลาวคือ ศึกษาแผนการฝกอบรมจากแนวการศึกษา ทําแบบประเมินตนเองกอนการ

ฝกอบรม  แลวจึงศึกษาเนื้อหาสาระในประมวลสาระ พรอมปฏิบัติกิจกรรมในแนวการศึกษา เมื่อเรียน

จบแตละหนวยแลว จึงประเมินผลตนเองหลังการฝกอบรม เพื่อพิจารณาความกาวหนาในการศึกษา  

การศึกษาดวยตนเองในรูปแบบดังกลาว จะทําใหครูสังคมศึกษามีความเขาใจอยางถูกตอง และเปน

การศึกษาดวยตนเองตามความสะดวกโดยเฉพาะเรื่องของเวลา  เมื่อศึกษาและมีความเขาใจอยางถองแท

แลว  จึงนําความรูไปสูการปฏิบัติจริง  คือ การจัดกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความเปนพลเมืองดีของ

นักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไดอยางมีประสิทธิภาพ     

3.1.5  ชุดฝกอบรมทางไกลสําหรับครูสังคมศึกษา เรื่อง การจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนา

ความเปนพลเมืองดขีองนักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง   สามารถใชเปนคูมือเพื่อจดัการ

เรียนการสอนในกลุมสาระการเรียนรูทุกกลุมสาระตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2551 ใหกับผูเรียนในระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษาทุกชั้นป  และสามารถนําไปใชใน

สถานศึกษาในเขตพื้นที่การศึกษาอืน่ ๆ   นอกเหนือจากเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร 

เขต 1 และเขต 2 และเขตพื้นทีก่ารศึกษาจังหวัดเชียงราย  เขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาจังหวัด 

ศรีสะเกษ  เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 5 (จังหวัดสิงหบุรี ลพบุรี อางทอง และชัยนาท)  และเขต

พื้นที่การศึกษาจังหวัดระนอง  ซึ่งเปนกลุมตัวอยางในการทดลองครั้งนี้   
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3.2  ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

  3.2.1 ชุดฝกอบรมทางไกลสาํหรับครสูังคมศึกษา เรื่อง การจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาความ

เปนพลเมืองดีของนักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ที่ไดจากการวิจัยครั้งนี้  เปนชุด

ฝกอบรมทางไกลที่เนนสื่อสิ่งพิมพซึ่งประกอบดวยประมวลสาระและแนวการศึกษา และสื่อ

ปฏิสัมพันธ  จึงควรมีการวิจัยโดยการพัฒนาเปนสือ่ประเภทอื่น ๆ โดยเฉพาะสื่อประเภทอิเล็กทรอนิกส 

เพื่อความสะดวกในการใชชุดฝกอบรมทางไกล 

   3.2.2  ควรมีการวิจัยโดยบูรณาการหลักปรัชญาขอองเศรษฐกิจพอเพียงไวในหลักสูตร

แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 โดยจัดทําเปนรายวิชาเพิ่มเติมสําหรับหลักสูตร

สถานศึกษาในทุกกลุมสาระการเรียนรู  และบูรณาการหรือสอดแทรกคุณลักษณะความเปนพลเมืองดี

ของนักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

                        3.2.3  ควรมีการวิจัยเพ่ือติดตามผลการใชรูปแบบการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาความเปน

พลเมืองดีของนักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสําหรับครูสังคมศึกษา  และการใชชุดฝก

อบรมทางไกลสาํหรับครูสังคมศึกษา เรื่อง การจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความเปนพลเมืองดีของนักเรียน

ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ในเขตพื้นที่การศึกษาจังหวัดเชียงราย  เขตพื้นที่การศึกษา

ประถมศึกษาจังหวัดศรีสะเกษ  เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 5 (จังหวัดสิงหบุรี ลพบุรี อางทอง 

และชัยนาท)  และเขตพื้นท่ีการศึกษาจังหวัดระนอง วานักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนการสอนจากครู

สังคมศึกษาที่ไดศึกษารูปแบบการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาความเปนพลเมืองดีของนักเรียนตามหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสําหรับครูสังคมศึกษา  และศึกษาชุดฝกอบรมทางไกลสําหรับครูสังคม

ศึกษา เรื่อง การจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาความเปนพลเมืองดีของนักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงนั้น  นักเรียนไดมคีวามรูและความเขาใจในหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และสามารถนํา

ความรูไปประยุกตใชในการดําเนินชีวิต เพื่อการเปลี่ยนแปลงคณุลกัษณะของตนเองสูความเปนพลเมือง

ดตีามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไดอยางสมบูรณ   

 

 

 

 

 

 




